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Resumo:

Em uma sociedade marcada pela intensificacdo das demandas produtivas, as
reflexbes sobre as relacbes entre trabalho e lazer, com énfase na organizacao
do tempo cotidiano, constituem elementos relevantes, especialmente porque as
obrigacbes vém se sobrepondo aos interesses culturais do lazer, limitando
suas possibilidades. Nesse contexto, o presente relato decorre de uma
proposta utilizada em minha pratica pedagogica, em diferentes contextos
educativos, que busca problematizar os usos do tempo, com o intuito de
promover reflexdes criticas sobre a centralidade do trabalho e a
(des)valorizacdo do lazer como pratica social. A utilizacdo de um quadro de
distribuicdo do tempo semanal, no qual se registram as horas dedicadas a
diferentes atividades, tem possibilitado a problematizacdo das tensdes entre o
vivido e o desejado, contribuindo para reflexdes sobre o equilibrio entre
trabalho, descanso e fruicdo cultural, bem como para a valorizacdo do lazer
como dimensé&o constitutiva da vida.
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